Diilezité rady pro rodice K logopedickému cvi¢eni doma:

. Kladna motivace pro cviceni, odména (napi. pohadka, bonbon, vylet atd.).

. Klid a uvolnéni jak u ditéte, tak u rodice.

. Cvicte tieba 3-5x denné po 5-10 minutach.

. Mluvte o nacviku jako o spole¢né véci, o tom, Ze dité ,,cvici jazycek™ apod.

. Hodné chvalte a upozorfiujte na to, co jste jiz zvladli...Nezlobte se na dité za to, co neumi, ucte ho to.

. K vadé pristupujte pfirozené, aby nevznikl u ditéte pocit, Ze je odmitano a naopak ani pocit, Ze je nécim
vyjime¢né.

. Dité potfebuje mit dobry mluvni vzor (otec, matka...).
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basnicky, samostatné vypravéni a spontanni mluva. Podle obrazkd dité nejprve opakuje po rodici, a pokud uz
umi, fika samo.

10. Pti fixaci naucené hlasky do bézné teci si domluvte s ditétem jako hru, ze to, co umi, bude fikat spravné a rodina
to bude hlidat. Kdo objevi chybu, upozorni a dit€ se samo opravi (opravi jazycek). Potad chvalit, kdyz vyslovuje
spravné!

11. Hlidejte, aby dit¢ mluvilo radéji pomalu, v rychlé feci déla vice chyb. K tomu pomaha zpivani, basnicky, ¢teni
nahlas a vypravéni.

12. Zapojte do nacviku vSechny smysly — zrak (zrcadlo), sluch (posloucha vas), hmat (doteky u nékterych hlasek na
misté dle rady logopeda). Diilezity je i rozvoj pohybu, koordinace celého téla a grafomotorika.



