PRAVIDLA HLASOVE HYGIENY

HLASOVA HYGIENA
— nekficet
— davat détem vzor klidné mluvy
— kti¢icimu ditéti neodpovidat, aby pochopilo, ze kiiceni je spojeno s nevyhodami
— nenechavat mimina vykficet
— vyhybat se ostrym jidlim, stfidani studené a horké
— nezpivat a nemluvit v chladu
— dychani nosem
— piiméfeny zpév — spravna tonina
— nemluvit rychle a na velkou vzdalenost
— spravn¢ artikulovat
— nezpivat do pochodu
— neSeptat
— pouzivat vizualni prostfedky

PRI PORUCHACH HLASU
— hlasité nemluvit a nezpivat
— nekficet
— nemluvit pii akutnim zanétu hrtanu
— neSeptat
— pouzivat mekké hlasové zacatky
— nemluvit v hluku
— nemluvit na velkou vzdalenost



