Nacvik spravného dychani

Cilem dechovych cviCeni je prohloubeni spravného vdechu a
vydechu pfi mluveni. Dechova cviCeni, stejné jako artikulacni, by
se mélo provadét formou hry.

Nespravne dychani se u déti projevuje nejen pri mluveni, ale ma
vliv na vyvoj hrudniho kosSe, drzeni tela

a zasobovani kyslikem v8ech organa.

Nadech - pfi nadechu je potfeba sedét, lezet nebo stat v klidu.
Nadechnout se nosem tak, aby se nezvedala ramena.

Vydech - pfi vydechu je dulezité, aby byla vydechova faze co
nejpomalejsi.

Usmérnovani vydechového proudu:

hra na kopanou - foukame do malych micku
do pefiCka, do vaty

foukame na zmrzlé ruce

sfoukneme odkvetlou pampeliSku

foukameé na sviCku, aby ohen plapolal

foukame do bublifuku - pomalu délame jednu velkou bublinu



