MOTORIKA MLUVIDEL

Jazyk:

vyplazovat rovné z Ust a zase dovnitf

vyplaznout co nejvice dolli na bradu a nahoru na nos

vyplaznout a hybat rychle do stran

vyplaznout a udélat rolicku podélné

uvnitr Ust co nejvice sbalit na hornim patre do rolicky na Sirku Ust
zatlacit jazyk na dno Ust, je citit tlak jazyka pod bradou

délat rychle ,,Certa,,

klapot kopyt koné

uvnitr Ust pohyb do stran — do levé a pravé tvare, zvenku musi byt vidét boule
olizovat horni a dolni ret

hladit jazykem horni patro odpredu dozadu a naopak

tukat jazykem na horni patro — ttttt, ddddd

jazyk vyplaznout z Ust a vodorovné tlacit proti Spatli, 1Zicce, ruce
opicka — jazyk pred horni a pak pred dolni fezaky, chvilku vydrz
pocitat jazykem zoubky

jazyk olizuje zvenku celou fadu zub( nahote i dole

zvednout jazyk na D a placnout prudce dolll — pooteviena Usta

Zuby:

Rty

klapat zuby o sebe

hodné otevrit Usta a pomalu zavirat
stridavé otvirat a zavirat Usta

oprit Spicku jazyka o horni zuby zevnitf
oprit Spicku jazyka o dolni zuby zevnitr

Spulit, jako kdyz chce dat pusinku

,,veucnout,, rty dovnitf, ze zvenku nejsou vidét
kolecko ze rtd, jako haud, foukat

rychle stridat kolecko a Usmév

klapat rty — baba, mama, papa

nafouknout tvare, vydrzet a rukama , prasknout™

Dychani (vleZe ruce na bficho, pak vsedd):

nadech nosem, celé bficho a hrudnik se nafouknou a vydech pusou, postupné
pomalu vydechujeme (mlzeme si pomoci prikrytim pusy nadech a pak
ucpanim nosu rukou vydech)

nadech a vydech nosem

nadech nosem, ale stfiddme ucpani jedné a pak druhé nosni dirky, vydech
pusou

dame si na dlan vatu, peficko apod. a odfoukneme, stfidame odfouknuti
doleva, doprava



