Cviceni pro jazyk:

pouze jazykem.

Jezdi autiCko - vyplazneme jazyk, SpiCkou jazyka olizujeme
dokola na obé strany

Houpacka - SpiCkou jazyka olizujeme spodni ret doprava a
doleva, jazyCek se musi dostat po spodnim rtu z
jednoho koutku do druhého

Stérace stiraji - Spi€kou jazyka olizujeme horni ret doprava a
doleva, jazyCek se musi dostat po hornim rtu Z
jednoho koutku do druhého

BouliCky - pusinka je zavfena, jazyk tlaci do tvari, stfidavé
doprava a doleva

Opicka - pusinka je zaviena, jazyk tlaCi do spodniho rtu, do
prostoru mezi zuby a ret. Totéz Ize cviCit i s hornim rtem.

Malir - jazyk sméruje na horni patro, na hornim patfe provadi
pohyb dopfedu a dozadu. Jako kdyz malif natira strop.

Certik - jazy&ek zvedneme k hornim zubdim a hornimu patru.
Kmitame jazyCkem v rychlejSim tempu dopfedu a dozadu (bllllI).

Konicek - pfisajeme jazyk na horni patro, pak jej spustime dold,
ozve se klapavy zvuk

Vojak - pusinka oteviena, jazyCek se postavi za horni zuby,
SipiCka se opira o predni zuby nebo horni patro tésné za zuby.
Jazyk musi byt narovnany (jako vojak v pozoru).



Cviceni pro rty a tvare:

Posleme pusinku - rty se naspuli a tlakem se vytvori "mlaskavy
zvuk"

,Rozcvicka“ - vyslovujeme samohlasky, pfi jejich vysloveni se
snazime co nejvice pohybovat rty

aaa - usta jsou hodné oteviena

eeeé - rty tvori Siroky usmev

iii - rty tvori Siroky usmév, u kterého cenime zuby
000 - rty jsou naspulené, maji tvar krouzku

uuau - rty jsou naspulené, maji tvar kominku

Bublina - tvafe nafoukneme tak, aby byly obé zakulacené.
Nafouknuti Ize stfidat. Nafukujeme stfidavé pravou

a levou tvar.
Konicek frka - rty jsou volné u sebe, vydechem je rozechvéjeme.
Zoubky se" kousnou do rtu" - nastavime horni ret tak, jako kdyz

se vyslovuje hlaska "V". Totéz zkouSime obracené. Spodni zuby
se snazi lehce "kousnout" do horniho rtu.



