Kdy zasit velikono€ni oseni

Zelena travicka v misce, truhliku ¢i vajecnych skorapkach se vraci do
nasich domovl podobné jako dalsi tradice. Velikonocni svatky se blizi a
je nejvyssi Cas si pripravit zelenou dekoraci. Jak na to vam popiSeme
pravé v dnesnim clanku.
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Lehky substrat obili nadzdvihne

Sezenete je bud’ v hobby marketu nebo ve zverimexech. Uz se prodavaji
dokonce celé sady pro vysev. Obili kli¢i v teplém vihkém prostredi
opravdu rychle. Do velikosti tak akorat vam totiz vyroste asi za 10 dni.
Pravé tento vikend je tedy vhodny pro zalozeni malého zeleného
zahonku.

Krom oseni (pozor na tepelné upravované zrni) kupte také
klasicky zahradni substrat. Jeho velkou nevyhodou je velmi lehka
struktura. Jelikoz zrni vysévame velmi husté, lehky substrat bude béhem
rlstu zrni nadzdvihavan. Nic se ale nedéje, staci substrat jakoby sklepat.


https://prima-receptar.cz/wp-content/uploads/2016/03/zdvihani-substratu.jpg

Pomoci si také mlzete tim, Ze navrch pouzijete klasickou zahradni
zeminu.

Postup:

1. Substrat navrSte do vhodné nadoby (truhlik, miska, kosik vyloZeny
igelitem) asi 2 cm pod okraj. Zejména kupovany substrat dobre
navlhCete a nechte asi 2 hodiny odpocinout.

4. Zrni zahrnte asi 1 cm substratu tak, aby zrni nevykukovalo a zaroven
substrat sahal asi 1 cm pod okraj nadoby.
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5. Oseni udrzujte v teple a na svétlém misté. V pripadé€, Ze rychle roste,
premistéte ho na chladnéjsi, ale svétlé misto. Pravidelné zalévejte.

Nas tip: Zapomnéli jste zasit 10 dni pred Velikonocemi? Nic se nedéje!
Oseni nechte na 2 hodiny namocené ve vlazné vodé. Semena nabobtnaji
a rychleji vyklici.
Reficha a ¢ocka
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Ano! Vypéstujte si jedlé velikonocni oseni. Navic reficha i ¢ocka vyrostou
do pozadované velikosti asi za 4 dny. Navic bez problém0 vyrostou i
z navihéené vaty. Problém ale nebudete mit ani se zahradnim
substratem, pak postupujte podle postupu vyse.
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Zejména freficha bude prekrasna ve vymytych skorapkach. Navic
obsahuje vzacnou kombinaci Zeleza a vitaminu C, diky ¢emuz se kov
vstieba do organismu.
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